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Wybra¢ jedna duza brame garazowa czy dwie mniejsze?

Jezeli jeste$ pewny, ze w garazu zawsze beda parkowaly dwa auta, wybierz
jedng bramg. Szeroko$¢ bramy powinna wynosi¢ 500 cm lub wigcej, co
umozliwi wygodny wjazd.

Jezeli drugie auto bedzie stato najczesciej na podjezdzie, a czg$¢ garazu
bedzie stuzyta raczej jako skladzik, wykonaj dwie bramy, aby polowa gara-
zu byta ukryta przed wzrokiem sasiadéw. Szeroko$¢ kazdej bramy wyniesie
ok. 2,5 m, co oznacza, ze garaz bedzie miat szeroko$¢ ok. 6-7 m, dlatego nie

decyduj si¢ na dwie bramy przy wezszym garazu.
WARIANT KOMPROMISOWY

Garaz jednostanowiskowy

Komfortowy garaz powinien zapewni¢ co najmniej metr odst¢pu migdzy
autem a $cianami. Jego szeroko$¢ wyniesie ok.4 m, a dlugo$¢ ok. 6-7 m,
a wiec garaz bedzie miat powierzchnie ok. 24-28 m?. Jezeli zdecydujesz si¢ na
zmniejszenie odlegtosci miedzy autem a $cianami, mozesz zmniejszy¢ garaz

nawet do 18 m?, ale zabraknie wtedy miejsca do przechowywania.

Wskazéwki

»  Optymalna szeroko$¢ bramy w garazu jednostanowiskowym to 3 m.

»  Jezeli chcemy wjezdza¢ do garazu z bagaznikiem na dachu, to warto, aby
brama miata co najmniej 235 cm wysokosci lub nawet 250 cm wysokosci
w przypadku wysokich aut typu SUV.

»  Najbardziej popularng brama jest brama segmentowa, ktéra rozsuwa sig
po szynach montowanych do sufitu. Moze by¢ réwniez przesuwana na

$ciane, rolowana, a nawet mie¢ wbudowane drzwi.
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Przykladowe zagospodarowanie garazu jednostanowiskowego
WARIANT OSZCZEDNY

Brak garazu
Brak garazu w pewnym stopniu zmniejsza komfort, a konieczno$¢ odsnie-
zania auta lub przechodzenia z auta do domu w czasie ulewy jest jakas nie-
dogodnoscia.

Aby ograniczy¢ dyskomfort, mozesz wybraé projekt domu, w ktérym
rol¢ zadaszenia petni przedtuzenie konstrukeji dachowej. Do rozwazenia jest
wybér projektu bez garazu w bryle domu, ale z mozliwoscia wykonania go
w przyszlo$ci na osobnej plycie fundamentowej; bedzie odizolowany termicz-

nie od budynku. Nalezy zadba¢ o to, aby na $cianie, przy ktdrej znajdzie si¢
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Kuchnia

Wariant wygodny — kuchnia o pow. 15-20 m? z wyspg lub potwyspem
Wariant kompromisowy — 11-15 m?
Wariant oszczedny — 9—11 m?

Kuchnia moze by¢ dla ciebie miejscem spotkan, eksperymentéw kulinarnych
lub pomieszczeniem, w ktérym nie bedziesz spedzaé wiele czasu. Jaki typ
kuchni wybra¢?

Kuchnia zamknigta jest oddzielona od salonu drzwiami lub inng prze-
groda. Pozwala na przygotowywanie positkéw i utrzymywanie kuchennego
bataganu z dala od domownikéw i gosci. Wybierz ten rodzaj pomieszczenia,
jezeli nie lubisz, gdy ktos ci si¢ kreci po kuchni. Pamigtaj jednak, ze kuchnia
zamknig¢ta ma swoje ograniczenia. Kazdy positek trzeba transportowa¢ do
jadalni. Warto wigc pomysle¢ o matym stoliczku, ktdéry postuzy do zjedzenia

szybkiego $niadania.
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LEGENDA

KUCHNIA

| ]| - zlew z ociekaczem

- plyta indukcyjna / kuchenka gazowa

ZM | - zmywarka

L - lodéwka

P - piekarnik

M - mikrofaléwka

g - wysoka zabudowa

Kuchnia otwarta jest potaczona z jadalnia i salonem. Wybierz ten rodzaj, jezeli
chcesz by¢ w kontakeie z domownikami podczas przygotowywania positkéw
lub chcesz powigkszy¢ optycznie przestrzeni cz¢sci dziennej. Kuchnia + jadal-
nia + salon jako jedno pomieszczenie sprawdzi si¢ szczeg6lnie w przypadku

matego metrazu domu.
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Kuchnia otwarta
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Kuchnia pétotwarta jest czgsciowo odgrodzona od strefy salonowo-ja-
dalnianej, np. fragmentem $cianki dzialowej lub lekka przesuwna $cianka
(drzwiami przesuwnymi) chowang w $cianie albo za meblami. Pozwala to wi-
zualnie oddzieli¢ kuchnig od pozostatych pomieszczen, ogranicza rozchodzenie
si¢ intensywnych zapachéw, a jednoczesnie nie przeszkadza przenosi¢ dari.
Przegrody przesuwne pozwalajg zmienia¢ kuchni¢ w zamknigta lub otwartg
w zaleznosci od sytuacji. W przypadku intensywnego gotowania zamykamy

kuchnig, a otwieramy ja podczas $niadan lub imprez.

1 £ A
(4
- < O
o, 0
[T Ikeg
‘ ! | [\ —
D2
o
Y 220 003 cg__
o 220 { kuchnia <
~  |[A: 10,8 m?
N ™
A
1 295 Tt
K Y
i i

Kuchnia pétotwarta

Kuchnia moze by¢ réwniez wyodrebniona optycznie. Jest otwarta na
salon i jadalnie, ale poprzez rézne zabiegi wngtrzarskie nabiera wizualnego
oddzielenia. Takie wyodr¢bnienie mozemy uzyskaé, stosujac np. inng wy-

soko$¢ sufitu w kuchni i inng w salonie. Efekt mozemy wzmocni¢ poprzez



Wybor sposobu
budowy

najac powierzchni¢ swojego budynku, mozesz wstepnie oszacowad

catkowite koszty budowy, ale aby zrobi¢ to rzetelnie, musisz podja¢

jeszcze jedna, bardzo wazng decyzj¢: w jaki sposéb bedziesz budo-
waé dom?

Budowa sktfada si¢ z kilkunastu etapéw, za ktére odpowiadaja rézni
specjalisci. Jezeli zdecydujesz si¢ na zarzadzanie budowg (tak zwany system
zlecony lub gospodarczy), to bedziesz zatrudnia¢ wykonawcéw, ustalaé zakres
pracy, negocjowa¢é oraz podpisywaé umowy. Pozwala to znacznie obnizy¢

koszt budowy, ale jest bardzo pracochfonne i wymaga duzego zaangazowania.
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Mozesz tez nawiazaé wspétprace z jednym wykonawca, ktéry postawi
dom do stanu deweloperskiego, a nastgpnie z firma, ktéra wykornczy dom
pod klucz. Co prawda wydasz wigcej, ale dom powstanie szybciej i prawdo-
podobnie unikniesz cz¢dci stresu zwiazanego z zarzadzaniem budowa.

Mozesz tez zdecydowac si¢ na wspétprace z jedna firma, ktéra i wybuduje,
i wykoriczy dom — tak zwana budowa pod klucz.

Mozesz wreszcie calo$¢ lub cze$¢ prac wykonaé samodzielnie lub z po-
mocg rodziny, przyjaciét i znajomych. To najbardziej praco- i czasochtonny
sposéb budowy, ale i najwigksze oszczgdnosci.

Wszystkie te sposoby mozna oczywiscie taczy¢. Jedna firma postawi dom
w stanie deweloperskim, do prac wykoriczeniowych zatrudnisz pojedyncze
osoby, a cz¢$¢ prac (np. malowanie) wykonasz samodzielnie.

Czy wiesz juz, jakim systemem wybudujesz swéj dom?

System zlecony (gospodarczy)

Ten system polega na samodzielnym zarzadzaniu budowa. Przynosi duze
oszczednosci w poréwnaniu z budowa przez jedna firme, a jednoczesnie nie
jest tak wymagajacy jak postawienie domu wlasnymi r¢kami. Oszezednosci
biora si¢ stad, ze to ty wybierasz wykonawcédw poszczegdlnych prac, a dzig-
ki negocjacjom mozesz uzyskaé¢ dobre ceny na kazdym etapie. Mozesz tez
samodzielnie kupowa¢ materialy. Dbajac o dobra organizacj¢, bedziesz je
zamawia¢ z odpowiednim wyprzedzeniem i po korzystnych cenach. Céz,
nikt nie zadba o twoje finanse tak dobrze, jak ty...

System zlecony poréwnatbym do samodzielnej organizacji urlopu. Ku-
pujesz bilety lotnicze, wybierasz noclegi, zajmujesz si¢ logistyka. Zajmuje to
duzo czasu, ale masz wplyw na kazdy element wycieczki — satysfakcja jest
wigc ogromna.

Budujac systemem zleconym i wlasciwie zarzadzajac finansami i prze-
biegiem prac, jeste§ w stanie zaoszczedzi¢ nie tylko mnéstwo pienigdzy,
ale takze dopilnowa¢, by wszystko wykonywano zgodnie z twoimi ocze-

kiwaniami.



WYBOR SPOSOBU BUDOWY | 133

Te zalety bardzo kusza, ale tez wiem, ze ten sposdéb nie jest dla kazde-
go. Kilka oséb, ktére postawily dom systemem zleconym (gospodarczym),
przyznato, ze gdyby miaty budowa¢ drugi raz, to skorzystatyby z ustug jednej
firmy, ktéra wybudowataby dom pod klucz. Dlaczego?

Przed budowa mato kto zdaje sobie sprawe z tego, jak bardzo angazujace
i wymagajace jest to zajecie i jak wiele cierpliwo$ci wymaga. Budowa musi
by¢ dobrze zaplanowana i dobrze zorganizowana, jednak niezaleznie od tego,
jak dobrze si¢ przygotujemy, to i tak zawsze wystapia sytuacje, na ktére trzeba
bedzie szybko reagowad.

Organizacja budowy bywa wyczerpujaca. Przed jej rozpoczgciem musisz
ustali¢ harmonogram prac, pilnowaé budzetu. Wybranie dobrego wyko-
nawcy kazdego etapu moze zaja¢ kilka dni lub tygodni. Aby uzyska¢ dobrg
cen¢ i zaczaé wspdtprace z rzetelna ekipa, musisz poswigci¢ duzo czasu na
rozmowy, obejrze¢ wykonane prace, skontaktowa¢ si¢ z zadowolonymi klien-
tami, ustali¢ szczegbly, podpisa¢ umowe i tak dalej, i tak dalej... To sa setki
godzin, podczas ktérych mégtbys zajmowac si¢ po prostu czyms innym, by¢
moze przyjemniejszym. Zarzadzanie budowa to tak naprawde praca na pét
etatu, przynajmniej na poczatku. Czy jeste§ gotéw na taka dodatkowa prace
i rezygnacje z wielu wolnych wieczoréw i weekendéw?

Jezeli nie masz czasu na dopilnowanie budowy, to oszczednosci beda
pozorne. Brak czasu oznacza, ze nie sprawdzisz rzetelnosci wykonawcéw
i podejmiesz wspétprace z kims z polecenia (a to weale nie musi oznaczac,
ze bedzie dobrze, a juz na pewno nie daje pewnosci, ze uzyskasz dobra ceng)
lub po prostu z kim$, kto ma akurat wolny termin. Brak czasu oznacza, ze
nie bedziesz szuka¢ materiatéw budowlanych w dobrej cenie, tylko skorzy-
stasz z oferty najblizszej hurtowni lub marketu budowlanego. Brak czasu
oznacza, ze na ktéryms etapie stracisz pienigdze — czy to przez przeoczenie,
czy to przez podjecie ztych decyzji.

Nie cheg cig zniechgca¢ do takiego sposobu budowy, ale musisz wiedzie¢,
z jakimi konsekwencjami réznych decyzji trzeba si¢ liczy¢. Zdecyduj si¢ na

system zlecony wtedy, kiedy jest spelniona wigkszos¢ ponizszych warunkéw:
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»  Chcesz zaoszczedzi¢ na budowie domu.

» Masz czas. Mozesz pracowad na etacie, ale podczas pracy powinienes
mie¢ mozliwo$¢ odbierania telefonéw od wykonawcéw lub kierownika
budowy i reagowania na problemy.

»  Mozesz przyjezdza¢ na budowe raz, dwa razy w tygodniu — przynajmniej
na poczatkowych etapach prac.

»  Masz zdolnosci organizacyjne, umiejetnosci zwigzane z zarzadzaniem lub
chcesz si¢ tego nauczy¢.

»  Jeste$ uporzadkowany, asertywny i potrafisz by¢ wymagajacy.

»  Chcesz mie¢ osobista kontrol¢ nad procesem budowy.

»  Mozesz podzieli¢ si¢ obowiazkami z partnerem lub partnerka.

Nie wybieraj budowy systemem zleconym, jezeli:

» nie wygospodarujesz jednej, dwéch godzin dziennie na zajmowanie sig
budowa,

»  obawiasz sie rozméw z ludZzmi,

» masz klopot z podejmowaniem nawet najprostszych decyzji,

» mieszkasz ponad godzing drogi z miejsca zamieszkania na plac budowy.

Limit godzinny to oczywiscie tylko przyktad. Sam budowalem si¢, miesz-
kajac prawie 80 minut od miejsca inwestycji, ale miatem prace, ktéra pozwalata
mi pojecha¢ na budowe w kazdej chwili. Mozesz budowa¢ dom systemem
zleconym, nawet mieszkajac za granica, ale nalezy wtedy zaangazowac bar-
dzo dobrego kierownika budowy, ktéry wezmie na siebie cz¢$¢ obowiazkéw
zwigzanych z zarzadzaniem i bedzie przesytat raporty i zdjecia z wykonanych
etapow prac.

Aby zmniejszy¢ swoje zaangazowanie, mozna takze:

»  wybraé wykonawcéw, ktérzy beda kupowali materiat sami (wigcej o ma-
teriatach i ich zamawianiu w rozdziale ,,Materiaty budowlane, instalacyjne

i wykoriczeniowe”);



Projekt z katalogu
czy indywidualny?

a co si¢ zdecydowa¢? Nawiaza¢ wspotprace z projektantem, ktdry
zaprojektuje dom spelniajacy nasze oczekiwania, czy kupi¢ jeden

z wielu projektéw, ktdre sg dostgpne w Internecie? Druga opcja

jest kuszaca: projektéw jest bardzo duzo, a ich ceny sg niskie w poréwnaniu
z kosztami projektu indywidualnego, nie sg jednak projektami budowlany-
mi i nalezy je zaadaptowa¢. Na ich podstawie nie uzyskasz pozwolenia na
budowe. Aby uzyska¢ projekt budowlany, musisz najpierw zleci¢ wykonanie
adaptadji projektu, ktéra wykonuja uprawnieni projektanci, o czym za chwile.
W poprzednich rozdziatach dobrze okreslites swoje oczekiwania wobec

wymarzonego domu i jezeli znalazte$ projeke, ktéry je spetnia — wysmienicie!
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Koszt projektu i adaptacji bedzie nizszy niz projektu indywidualnego, a czas
przygotowania znacznie krétszy.

Kup projekt katalogowy, jezeli sa spetnione wszystkie ponizsze warunki:

El Masz dziatke.
Znam mndstwo o0séb, ktére kupily projekt katalogowy przed zakupem dziat-
ki. Takie dziatanie poréwnatbym do zakupu opon przed kupnem auta. Nie

kupuj projektu przed zakupem dziatki!

E1 Nie zwracasz uwagi na wizualizacje, ale na uktad funkcjonalny
Wiele 0séb kupuje oczami, dlatego na wizualizacjach projektéw sg soczyste
kolory, dom znajduje si¢ w otoczeniu pigknej zieleni, jest podjazd, a na nim
stoi jakie$ dobre auto. Na wizualizacji nie wida¢ sasiadéw, zadnego ogrodzenia,
wszystko jest pigknie o§wietlone. Prawdziwy dom bedzie prezentowat si¢ na
pewno inaczej i dlatego wizualizacje nie maja Zadnego znaczenia.

Pamietaj: uklad funkcjonalny jest wazniejszy od efektownej elewacji.

El Sprawdzites$ rzuty pomieszczen.
Na rzutach powinny by¢ podane wymiary pomieszczeni: szerokos$¢, dtugosé
oraz powierzchnia.

Przy poddaszu uzytkowym powinno by¢ zaznaczone miejsce, w ktérym

jest skos i na jakiej wysokosci:
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Przerywana linia oznacza, ze w tym miejscu sufit (skos) ma 190 cm

Sprawdz, czy w projekcie jest wystarczajaco duzo miejsca do przechowywa-
nia i nie sugeruj si¢ wymiarami mebli. Zdarza si¢, ze meble sa pomniejszane,
aby pomieszczenia wydawaly si¢ duze, a dom wygladat na bardziej przestronny.

Spéjrz na ponizszy projekt. Czy cos$ wydaje ci si¢ podejrzane?

130
136
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Tynki

»  Brak doktadnosci pionéw i katéw.

»  Ubytki, szczegélnie przy gniazdach i wlacznikach elektrycznych oraz przy
otworach drzwiowych.

»  Pekniecia.

Wskazéwka: sprawdz, czy nie otynkowano gniazdek i kontaktéw. Wen-
tyluj i osuszaj tynki zgodnie z wytycznymi wykonawcy i kierownika budowy.

Nie wiaczaj wentylacji mechanicznej.

Hydroizolacja posadzki i styropian posadzkowy

»  Uzycie cienkiej folii budowlanej i wywinigcie jej na $ciany — to powszech-
ne, ale nieskuteczne rozwiazanie.

»  Brak dylatacji migdzy styropianem a $cianami.

»  Duze szczeliny miedzy plytami styropianowymi. Nalezy je uzupetnié
styropianem lub zasypa¢, np. perlitem czy suszonym piaskiem.

»  Uzycie styropianu niezgodnego z projektem (o zbyt wysokiej scisliwosci).

Instalacja sanitarna

»  Wykonanie instalacji niezgodnie z projektem, np. nieprawidlowe umiej-
scowienie podej$¢ wodno-kanalizacyjnych, nieuwzglednienie wysokosci,
na ktérej znajdzie si¢ przyszta podloga, zle $rednice i brak spadkéw w ru-
rach kanalizacyjnych.

»  Wykonanie instalacji niezgodnie z projektem ogrzewania podtogowego,
np. nieprawidtowa liczba petli ogrzewania podtogowego, brak ogrzewania

w calym pomieszczeniu, za mate lub zbyt duze odleglosci migdzy rurkami.

Wylewki
»  Za duze odchylenie powierzchni posadzki od plaszczyzny — powinno wy-

nosi¢ maksymalnie 5 milimetréw na dtugosci 2 metréw.
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i powie, jak to zrobi i kiedy. W kolejnym kroku przejdz do omawiania ko-
lejnego bledu. Dlaczego tak? Jezeli od razu wskazesz wykonawcy trzy bledy,
z ktérych jeden jest karygodny (np. porysowana podloga), a dwa pozostate
tatwo naprawi¢ (np. pokruszona fuga w kilku miejscach), to wykonawca
skoncentruje swoja uwage na mniejszych, ignorujac ten najwickszy.
Pamigtaj, aby taka rozmowe przeprowadzi¢ na osobnosci, bez swiadkéw.
Jezeli zwrécisz wykonawcy uwage przy jego pracownikach, to bedzie chceiat
dobrze przy nich wypas¢, wiec bedzie si¢ bronit i nie przyzna si¢ do biedu.
To zreszta ogblna porada — jezeli chcesz komus zwréci¢ uwagg, to zréb to
w cztery oczy. Zalezy ci przeciez na przekazaniu informagji, a nie na zawsty-

dzeniu drugiej osoby.

Chwal publicznie, krytykuj w cztery oczy.

Wszystkiego jednak nie jesteSmy w stanie dopilnowac i zdarza sig, ze
niektére usterki wychodza dopiero po zakonczeniu pracy, kiedy dochodzi do
rozliczenia. Co zrobi¢, jezeli zauwazysz bledy przy odbiorze prac?

Jesli wada jest nieistotna, to wedtug przepiséw co do zasady nie mozesz
odméwi¢ dokonania odbioru plac i zaptaty wynagrodzenia. Zadbaj jednak
o to, aby w protokole odbioru opisa¢ wszystkie wady i skorzysta¢ z uprawnieri
z tytutu rekojmi lub gwarancji.

Natomiast w praktyce znacznie lepiej przekaza¢ wykonawcy, ze zaptacisz
wtedy, kiedy bedziesz w pelni zadowolony z wykonanej pracy! Nie daj si¢
nabra¢ na Niech pan zaplaci dzisiaj, a jutro ktos podjedzie i poprawi. To ju-
tro moze nigdy nie nadejs¢, a ty zostaniesz niby z drobnym, ale uciazliwym
problemem. Praca ma by¢ skoriczona, miejsce pracy posprzatane, a sprzgt

zabrany.
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E1 W jaki sposéb chcesz chtodzié budynek?
Chtodzenie jest réwnie wazne, co ogrzewanie. Nowe budynki czasami tatwiej
ogrza¢ zimg niz schtodzi¢ latem.

Obnizenie temperatury w budynku o kilka stopni jest mozliwe dzigki
odpowiedniemu projektowi i stosowaniu niedrogich rozwiazan, takich jak:
» rezygnacja z duzych przeszklen,

» odpowiednie usytuowanie budynku i okien wzgledem stron $wiata,

»  stosowanie materiatéw o duzej akumulacyjnosci cieplnej,

»  zablokowanie $wiatta stonecznego dzigki roletom lub zaluzjom zewngtrz-
nym, markizie lub nasadzeniom,

»  zmiana przyzwyczajeni: wystarczy otwarcie okien w nocy (lub wymuszenie

obiegu powietrza w wentylacji mechanicznej) i zastoniecie okien w dzien.

Przy ogrzewaniu podlogowym mozesz zastosowal rewersyjng pompg
ciepta — polega to na tym, ze latem pompa ciepla dziata odwrotnie niz zima
i wyprowadza ciepte powietrze z domu na zewnatrz. Gléwna wada jest wy-
chtodzenie podtogi. Jezeli rozwazasz ogrzewanie sufitowe lub $cienne, to
rozwigzaniem jest chlodzenie matami kapilarnymi, ktérego zasada dziatania
jest podobna.

Oba rozwiazania pozwalaja obnizy¢ temperatur¢ w domu o kolejne kilka
stopni. Testowalem chtodzenie pompg ciepta w swoim domu. W upalne dni
robito si¢ na tyle chlodno, ze zona kazata mi wylacza¢ chtodzenie. Nieste-
ty, intensywne chlodzenie podlogowe powoduje wytracanie si¢ wilgoci na
podlodze i powstaje efekt mokrej podtogi, wicc tego sposobu nalezy uzywaé
z rozwaga. Pamigtaj jednak, ze to tylko subiektywna opinia autora ksigzki
i najlepiej przetestowaé je w praktyce.

Najlepszym, ale i najdrozszym rozwiazaniem jest posiadanie po jednym
klimatyzatorze w kazdym pomieszczeniu (salon, pokoje dziecigce, sypialnia,
gabinet). Mozna takze zastosowaé tafisze rozwiazanie i zamontowaé tylko
dwa klimatyzatory oddalone od siebie i pamigtaé o zostawianiu otwartych

drzwi, aby temperatura obnizyla si¢ w calym domu.
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E1 Nieswiadomos$é przestrzeni

Zanim w ogdle zaczniesz mysle¢ o planowaniu ukladu funkcjonalnego, musisz
wiedzie¢, jakie powierzchnie masz do dyspozycji i gdzie czaja si¢ ewentualne
przeszkody. Pomysl o wszystkich rzeczach, ktére fatwo zignorowad na rzucie,
ale w rzeczywistosci pojawia si¢ na podlodze, suficie lub $cianach, takich jak
kaloryfery, nawiewy, bojlery, rozdzielnica elektryczna, kratki wentylacyjne, rury
i rézne inne elementy. Cze$¢ z nich mozna zawczasu przesunad, zaplanowaé
gdzie indziej lub ukry¢. Czg$¢ trzeba bedzie zabudowad, a cz¢§¢ pozostanie
na widoku i musisz o tym pamigta, zeby si¢ potem nie zdziwi¢, ze w miejscu

planowanej szafy masz np. kilka wtacznikéw i domofon.

El Brak ergonomii

Ergonomia to nie luksus — to podstawa wygodnego zycia w domu. Zbyt
niskie blaty w kuchni, za waskie przejscia czy Zle rozmieszczone wilaczniki
$wiatla potrafig skutecznie uprzykrzy¢ codzienno$¢. Inne czgsto spotykane
btedy? Meble utrudniajace komunikacje, zbyt wysoko podwieszony telewizor,
lodéwka otwierana na niewlasciwg strong, ostre uchwyty szafek czy wysta-
jacy stopient schodéw, na ktérym nie raz si¢ potkniesz, a potem codziennie
bedziesz czud sig jak na torze przeszkdd.

Dopasuj wszystko do siebie i swoich bliskich. Cos, co dziala $wietnie
w sklepie lub u znajomych, moze zupetnie nie sprawdzi¢ si¢ u ciebie. Wysoko$¢
blatéw, rozmieszczenie pétek czy ustawienie sprzgtéw powinno odpowiadad
wzrostowi, nawykom i stylowi zycia domownikéw.

Czy sg jakie$ ogélne zasady? By¢ moze spotkates si¢ z porada, aby zgia¢
reke w tokciu pod katem 90 stopni i odjaé ok. 10-15 c¢cm od zmierzonej
wysokosci blatu. W praktyce wszystko zalezy od przyzwyczajeni, a wysoko$é
blatu trzeba dostosowaé do wszystkich domownikéw. Dobrym pomystem jest
wyprébowanie réznych wysokosci, np. poprzez polozenie na blacie ksiazek
lub deski do krojenia.

Dlatego, chociaz istnieja pewne ogdlne wskazéwki, przed podjeciem

decyzji po prostu testuj wszystko, co si¢ da. Ergonomia to inwestycja
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w twéj komfort, a czas po§wigcony na jej dopracowanie bedzie si¢ zwracat

kazdego dnia.

3 Przypadkowy kolor stolarki okiennej i drzwiowej

Pamigtaj, ze to mocno wplynie na ostateczny efekt we wngtrzach. Najbar-
dziej popularny jest kolor bialy i to nie musi by¢ zty wybdr, zwlaszeza jesli
planujesz wnetrza minimalistyczne lub przeciwnie — szalone i réznorodne.

Kolorowa stolarka wyglada ciekawiej, zwlaszcza na biatej elewadji, jednak
narzuca juz pewien styl we wngtrzach. D¢bowa sugeruje dom tradycyjny,
przytulny, a grafitowa pasuje bardziej do wnetrz nowoczesnych.

Biel, grafit i naturalny dab to kolory, ktére polecam najbardziej. Odra-
dzam natomiast odcienie od wisni po wenge (o ile nie chcesz tych koloréw
w catym domu). Jako projektantka dobrze wiem, jak trudno cos pézniej do
nich dobra¢. Wielokrotnie widziatam tez wnetrza, w ktérych okna i drzwi
w takich kolorach po prostu psuly caly efekt. Te kolory same w sobie moga
ci si¢ podobac¢ i w pustym domu, przed dodaniem reszty wyposazenia, bedzie
OK, ale potem zaczna si¢ problemy z doborem podtég i mebli. Jesli cheesz
zachowa¢ elastyczno$¢ i ponadczasowosd, trzymaj si¢ trzech poleconych ko-

loréw, a wszystko bedzie dobrze.

B stala zabudowa na wymiar

Uwielbiana przez Polakéw, najchetniej zamawiana u stolarza. Czy jest w tym
co$ ztego? Nie, ale zachowaj umiar. Wiele oséb ma tendencj¢ do maksymal-
nego zabudowywania kazdej istniejacej przestrzeni, bo z jakiego$ powodu
wydaje im sig, ze tak trzeba. Ciagle widz¢ zapytania na grupach wnetrzarskich
o zabudowe trudnych przestrzeni, np. pod schodami, a nalezatoby zada¢ pyta-
nie: Czy naprawdg potrzebuj¢ tam schowka? Schody same w sobie mogg by¢
ozdoba, a schowek pod nimi jest zwykle i tak niewygodny w uzytkowaniu,
a do tego drogi w realizacji. Serio, czasem mozna pod schodami zostawi¢
pustg przestrzen lub przeznaczy¢ ja na miejsce dla zwierzaka — nie wymaga

to zabudowy, a wysokos¢ akurat pasuje.



